
FOR-TORGET
10.00 Invasiva främmande arter 
– hur ska vi hantera dem? 
Ulf Nilsson, FOR, Fritidsodlingens Riksorganisation

10.30 Odla dina egna fröer. 
Karin Jansson, FOBO, Förbundet Organisk-Biologisk odling 

11.00 Framtidens odling. 
Paul Teepen, Föreningen Sesam

11.30 Odla egen potatis – få de bästa tipsen. 
Bitte Persson, Larsviken 

12.00 Vilka fåglar gillar vad i din trädgård
Kajsa Grebäck, Stockholms Ornitologiska Förening, StOF

12.30 Ympningsdemonstration. 
Niklas Medin, Sveriges Pomologiska Sällskap 

13.00 Växtskydd – hitta kunskapen 
– få trädgårdsrådgivning! 
Ulf Nilsson och Lise-Lotte Björkman, 
Fritidsodlingens Riksorganisation, FOR

13.30 Omplantering av orkidéer och 
dess olika substrat. 
Stockholms orkidéklubb/Svenska orkidésällskapet

14.00 Delning av dahliaknölar. 
Olof Ekblad, Svenska Dahliasällskapet

14.30 Var en latmask – och få mer mask.  
Ingrid Rogblad, Koloniträdgårdsförbundet

15.00 Roskunskap för nybörjare.  
Lars-Gunnar Lindberg, Svenska Rosensällskapet

15.30 Sortbestämning av äpple.  
Sture Nordmark, Sveriges Pomologiska Sällskap

16.00 Öka din beredskap – förvaring av skörd. 
Marek Rolenec, FOBO, Förbundet Organisk-Biologisk odling

TORSDAG
FOR-TORGET

Med reservation för ändringar

09.00 Pressträff: Fritidsodlingen som samhällsfråga. 
Fritidsodlingens Riksorganisation

10.00 Ympningsdemonstration. 
Mats Andersson, Sveriges Pomologiska Sällskap 

10.30 Delning av dahliaknölar. 
Olof Ekblad, Svenska Dahliasällskapet

11.00 Beskärning av Prunus – nytt faktablad. 
Henrik Bodin, Riksförbundet Svensk Trädgård

11.30 Ökad självförsörjning – hur då?  
Eva Ekenberg, FOBO, Förbundet Organisk-Biologisk odling

12.00 Växter utvalda för svenskt klimat  
Katarina Kihlberg, E-planta Ekonomisk förening

12.30 Itoh-pioner  
Leena Liljestrand, Svenska Pionsällskapet

13.00 Beskärning – hitta kunskapen 
– få trädgårdsrådgivning!   
Henrik Bodin och Ulf Nilsson, Fritidsodlingens 
Riksorganisation, FOR

13.30 Skogsträdgård – på 250 kvm.    
Liselotte Larsson, FOBO, Förbundet Organisk-Biologisk odling

14.00 Vill du få oväntat besök?    
Ingrid Areskoug och Sofia Windstam, Växtregelenheten, 
Jordbruksverket

14.30 Från avfall till resurs – gör din egen jord!  
Eva Ekenberg, FOBO, Förbundet Organisk-Biologisk odling

15.00 Skydda dina växter – 100 % naturligt
Stina Mortenson, Insects Heroes

15.30 Anlägg ett nytt odlingsland.  
Marek Rolenec, FOBO, Förbundet Organisk-Biologisk odling

16.00 Odla dina egna fröer 
Karin Jansson, FOBO, Förbundet Organisk-Biologisk odling 

16.30 Omplantering av orkidéer och dess 
olika substrat. 
Stockholms orkidéklubb/Svenska orkidésällskapet

FREDAG
FOR-TORGET

Med reservation för ändringar

09.30 Skydda dina växter – 100 % naturligt. 
Stina Mortenson, Insects Heroes

10.00 Växter utvalda för svenskt klimat. 
Katarina Kihlberg, E-planta Ekonomisk förening

10.30 Solkompost – kompostera ditt köksavfall enkelt 
och snabbt utan att köpa någon pryl
Anna Flärd, FOBO, Förbundet Organisk-Biologisk odling

11.00 Odla Unga Odlare – ett lärande för framtiden. 
Inger Ekrem med gäster, Riksförbundet Svensk Trädgård 

11.30 Fleråriga grönsaker – finns det? 
Eva Ekenberg, FOBO, Förbundet Organisk-Biologisk odling

12.00 Vill du få oväntat besök? 
Ingrid Areskoug och Sofia Windstam, Växtregelenheten, 
Jordbruksverket

12.30 Fleråriga trädgårdsväxter till buketten
Britta Levin, Snittblomsodlarna i Sverige

13.00 Odling – hitta kunskapen 
– få trädgårdsrådgivning! 
Lise-Lotte Björkman och Henrik Bodin, 
Riksförbundet Svensk Trädgård och FOR

13.30 Mata jorden – skapa din egen jord
Julia Nikonova, Koloniträdgårdsförbundet 

14.00 Ekollon – en praktisk genomgång av 
förädlingsprocessen. 
Ola Schubert, Permakultur Sverige

14.30 Skogsträdgård - på 250 kvm.
Liselotte Larsson, FOBO, Förbundet Organisk-Biologisk odling

15.00 Vilka fåglar gillar vad i din trädgård
Kajsa Grebäck, Stockholms Ornitologiska Förening, StOF

15.30 Omplantering av orkidéer och dess 
olika substrat. 
Stockholms orkidéklubb/Svenska orkidésällskapet

16.00 Botanikportalen – en källa till information
om växter. 
Mora Aronsson, Svenska Botaniska Föreningen

16.30 Ympningsdemonstration. 
Christer Sandberg, Sveriges Pomologiska Sällskap 

LÖRDAG
FOR-TORGET

Med reservation för ändringar

09.30 Skydda dina växter – 100 % naturligt. 
Stina Mortenson, Insects Heroes

10.00 Var en latmask – och få mer mask. 
Ingrid Rogblad, Koloniträdgårdsförbundet

10.30 BEREDSKAPSODLING: Preppa med 
egenodlade grönsaker
Valerie Hasler, FOBO, Förbundet Organisk-Biologisk odling

11.00 Fågelholkar i din trädgård. 
Karl Pfeifer, Stockholms Ornitologiska Förening, StOF

11.30 Sortbestämning av äpple
Sture Nordmark, Sveriges Pomologiska Sällskap

12.00 Solkompost – kompostera ditt köksavfall 
enkelt och snabbt utan att köpa någon pryl
Anna Flärd, FOBO, Förbundet Organisk-Biologisk odling

12.30 Jordmakare – inte jordbrukare. 
Klara Lindell och Susanne Klevebring, Koloniträdgårdsförbundet

13.00 Jord och gödsel – hitta kunskapen 
– få trädgårdsrådgivning! 
Henrik Bodin och Lise-Lotte Björkman, 
Riksförbundet Svensk Trädgård och FOR

13.30 Anlägg ett nytt odlingsland
Marek Rolenec, FOBO, Förbundet Organisk-Biologisk odling

14.00 Omplantering av orkidéer och dess 
olika substrat. 
Stockholms orkidéklubb/Svenska orkidésällskapet

14.30 Ympningsdemonstration. 
Agneta Östlund, Sveriges Pomologiska Sällskap

15.00 Öka din beredskap – förvaring av skörd. 
Marek Rolenec, FOBO, Förbundet Organisk-Biologisk odling

15.30 Botanikportalen – en källa till information 
om växter. 
Mora Aronsson, Svenska Botaniska Föreningen

SÖNDAG
FOR-TORGET

Med reservation för ändringar

Med reservation för ändringar


